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ALIMENTAZIONE AUTONOMA E INDICI LINGUISTICI
DI COMPRENSIONE SOCIALE NEI PRIMI DUE ANNI DI VITA

INTRODUZIONE
• Mangiare in modo autonomo può favorire lo sviluppo del linguaggio nelle prime fasi di vita1

• L’esercizio di alcune abilità coinvolte nell’alimentazione autonoma (es., manipolare il cibo, stare seduti da soli) promuove gli scambi comunicativi tra il 
bambino e i suoi interlocutori2

• I vocaboli che si riferiscono a stati interni sono importanti precursori di comprensione di sé e degli altri come agenti intenzionali e sociali3

METODO
Fase 1: N=182 bambini (93 M, 89 F) di 12 mesi (M=12.33, DS=0.51)
Strumenti a 12 mesi:
• Osservazione di un pasto tipico
• Primo Vocabolario del Bambino (forma breve): Gesti e parole4

Fase 2: N=173 bambini (86 M, 87 F) di 24 mesi (M=24.40, DS=0.74)
Strumenti a 24 mesi:
• Primo Vocabolario del Bambino (forma breve): Parole e Frasi4

OBIETTIVI DELLO STUDIO
Indagare la relazione tra alimentazione autonoma a 12 e 24 mesi e 
produzione verbale a 24 mesi, e in particolare:
1. Vocabolario espressivo
2. Tipi di vocaboli
3. Vocaboli considerati indicatori di comprensione sociale

Variabili:
• PROPORZIONE DI ALIMENTAZIONE AUTONOMA: numero di episodi 

di alimentazione autonoma in rapporto a tutti gli episodi di 
alimentazione

• PVB: (i) vocabolario espressivo, (ii) tipi di parole, (iii) singole parole

OSSERVAZIONE DI UN PASTO TIPICO

RISULTATI
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CONCLUSIONI
Mangiare in modo più autonomo nei primi due anni di vita si associa allo sviluppo di vocaboli considerati indicatori precoci di comprensione sociale. I 
risultati preliminari di questo studio aggiungono evidenze sui vantaggi dell’alimentazione complementare a richiesta per lo sviluppo linguistico e la 
comprensione sociale del bambino.
Linee di ricerca future: indagare la relazione tra produzione gestuale e verbale dei bambini durante il pasto a 24 mesi e alimentazione autonoma.
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